
9

滝山自然教室（2部制）

講 師 岡部 廣（現代文化学部教授）

開講日時

8月4日（土）
第1部：10：00 ～ 11：30
第2部：13：30 ～ 15：00
お申し込み時にどちらかをお選びいただきます。

会 場 東京純心大学（A3508教室）

内 容

本学の立地する滝山丘陵の近くを流れる、秋川と多摩川の岩石につい
て学びます。それぞれの岩石のでき方や特徴などを知りながら、岩石
標本を作ります。さらに岩石をつくる造岩鉱物（石英、長石、雲母、磁
鉄鉱など）についても学びます。この講座をとおして、身近な自然に興
味をもち、夏休みの自由研究にも役立ててください。

対 象 小学校4 ～ 6年生の親子
（対象については、目安ですのでお気軽にご相談ください）

定 員 10組/部

受 講 料 子ども1人につき1,000円　
※受講料の納入（P16）をご確認ください

持 ち 物 筆記用具、はさみ、作成した標本を持ち帰るための袋類

将
来
、
教
職
を
目
指
す
学
生
の

教
職
課
程
に
関
す
る
科
目
の
授

業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
特
に

理
科
教
育
、
環
境
教
育
を
専
門

分
野
と
し
て
お
り
、
大
学
内
や

大
学
周
辺
の
自
然
を
学
生
と
一

緒
に
観
察
す
る
こ
と
も
、
授
業
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

河
原
の
岩
石
を
よ
く
観
察
す
る
と
、
色
や
形
、
感
触
な
ど
に

違
い
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
岩
石
が
あ

る
の
か
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
岩
石
の
標
本
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
自
分
で
調
べ
た
り
、
ほ
か

の
河
原
に
出
か
け
、
自
分
な
り
の
標
本
を
作
っ
た
り
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

自由研究
申
込
期
間

7月17日㈫
　     ～
7月31日㈫

認知症と向き合う幸せな暮らし
（予防方法は？　家族が診断されたらどうする？）

講  師 塚本都子(看護学部講師)

開講日時 7月28日（土）、8月25日（土）、9月22日（土）
13：30 ～ 15：00

会  場 八王子市学園都市センター

内  容

近年、少子高齢社会の伸展に伴い認知症高齢者が急増しています。2025年には、
700万人と推定され(65歳の5人に1人が罹患)、認知症を抱える高齢者を地域
で支える時代が避けられません。一方、地域で暮らす一人ひとりの認知症への理
解と支援が十分に伴わず、社会問題(自殺・行方不明・孤独死)が後を絶ちません。
認知症になるのは何故なのか？認知症を予防する生活とは？家族に発症したらど
う関わればいいの？この講座では、何気ない日常の暮らし方を見つめ直し、認知
症の予防から、発症してしまった家族と幸せに暮らすためのコツについてみんな
で考え、理解することを目的としています。

対 象 18歳以上（高校生を除く）
定  員 30名
受 講 料 2,500円（お申し込みは、八王子学園都市大学いちょう塾へ）
持 ち 物 筆記用具

健　康

私
自
身
20
歳
の
頃
、
祖
母
が
祖
母

で
な
く
な
っ
て
い
く
体
験
を
通
じ

て
、
家
族
と
し
て
認
知
症
高
齢
者

と
向
き
合
う
複
雑
な
心
境
に
苦
し

み
、
死
後
は
家
族
全
員
で
深
い
自

責
の
念
を
抱
き
ま
し
た
。

時
を
超
え
平
成
の
時
代
は
、
認
知
症
の
病
態
が
解
明
さ
れ
は
じ
め
、

認
知
症
を
抱
え
つ
つ
も
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
取
り
組

み
が
政
策
的
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
、

認
知
症
高
齢
者
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
頂
き
た
く
、
認
知
症
看

護
学
を
専
門
領
域
と
し
て
、
多
く
の
多
職
種
メ
ン
バ
ー
と
自
己
研

鑽
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
と
は
、
日
々
の
暮
ら
し
方
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
突
然
、
身
内
の
中

か
ら
認
知
症
を
患
っ
た
人
が
で
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す

か
？
「
ま
さ
か
そ
ん
な
こ
と
が･･････

」
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん

へ
、
潜
在
的
な
問
題
と
し
て
今
ま
さ
に
、
身
近
で
起
き
よ
う
と
し

て
い
る
時
代
な
の
で
す
。
是
非
、
自
分
自
身
の
暮
ら
し
方
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

貴
方
に
と
っ
て
こ
の
受
講
経
験
は
、
認
知
症
の
予
防
、
そ
し
て
診

断
さ
れ
た
家
族
と
健
康
的
な
暮
ら
し
を
送
る
き
っ
か
け
が
掴
め
る

は
ず
で
す
。
更
に
、
学
ん
だ
知
識
を
地
域
の
方
々
に
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

申
込
期
間

いちょう塾への申込み
八王子学園都市大学いちょう塾

042‒646‒5621

5月15日㈫
　     ～
6月15日㈮




