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国家試験対策について

看護国試支援委員会
委員長 安藤幸枝

東京純心大学 看護学部 看護学科



東京純心大学 看護学部 歴史

看護師課程(定員80名)・保健師課程(選択制 定員20名)

令和6年度、看護学部10周年記念
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東京純心女子大学
開学

取得できる資格

看護師国家試験受験
保健師国家試験受験 ( 選択制20名 )

助産師国家試験受験

3

2025 2026

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改
定



国家試験の概要と目的
保健師助産師看護師法

（昭和23年法律第203号)第18条の規定

看護師

国家試験

保健師

国家試験

助産師

国家試験

・公衆衛生看護学
・疫学
・保健統計学保健
・医療福祉行政論

・人体の構造と機能
・疾病の成り立ちと回復の促進
・健康支援と社会保障制度
・基礎看護学 ・成人看護学
・老年看護学 ・小児看護学
・母性看護学 ・精神看護学
・在宅看護論
・看護の統合と実践

注意
●保健師国家試験に合格しても、看護師国家試験が
不合格の場合、保健師免許が得られない。

●翌年以降、看護師国家試験に合格した場合に、
保健師免許の申請ができる。



国家試験の概要と目的

•国家試験とは、国家資格である看護師あるいは保健師
の免許を取得するための試験である

•看護師、保健師に求められる必要最低限の能力を備え
ているかどうかを確認する機会である

【注意すべき点】

•保健師国家試験に合格しても、看護師国家試験が不合
格の場合、保健師免許が得られない。

•翌年以降、看護師国家試験に合格した場合に、保健師
免許の申請ができる。



国家試験・合格までのスケジュール

8月1日

• 官庁報告

(厚生労働省：国家試験施行について)

11月

• 卒業見込者への受験意思の確認

• 受験願書等、書類の提出

1月末

• 受験票の交付

• 受験会場の決定

2月

• 2月12日(木) 第109回助産師国家試験

• 2月13日(金) 第112回保健師国家試験

• 2月15日(日) 第115回看護師国家試験

3月 • 3月24日(火)   合格発表



成績評価基準による学修成果
評点・評語 評語の意味 評価 GP

100～90 秀 到達目標を達成し、
特に優秀な成果を修めている

合格

4点

89～80 優 到達目標を達成し、
優秀な成果を修めている

3点

79～70 良 到達目標を達成し、
良好な成果を修めている

2点

69～60 可 到達目標を最低限、達成している 1点

59以下 不可 到達目標に達していない 不合格 0点

「3年後期までの累積ＧＰＡ」と「国家試験結果」

0    0.5    1.0    1.5    2.0    2.5    3.0    3.5    4.0



国試合格に向けた学修支援
<看護師> <保健師>

8月 必修全国模試

3月 基礎力全国模試

9月・10月補講参加

10月・2月 問題配信シス

テムを活用した模試

7月・11月・1月問題配信シ

ステムを活用した模試

• 5月、8月、10月、11月、

12月、1月 模擬試験

• 国家試験対策講座

• 2月【学内選抜試験】

• 学内選抜試験

対策講座

• 4月、9月ガイダンス

3年生

2年生

1年生
国家試験対策委員会(通年支援計画)

基礎学力支援センター・アドバイザー



2026年度 模擬試験 研修会・補講・支援
４月

第1回必修模試（Ａ社） 業者B：115回問題分析・学修対策

５月 就活 第1回全国模試（B社） 業者B

６月 就活

７月 就活

８月 就活 第2回全国模試（A社）

９月 業者A

１０月卒業研究発表 第3回全国模試（A社）

１１月 第4回全国模試（B社）

１２月国試受験手続 第5回全国模試（B社） 業者A

2027年１月 第6回全国模試（A社） 業者B

２月看護師国家試験 学内模試（予想問題など）

３月 卒業式
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4年次 看護師国家試験・学修支援
少人数制・アドバイザーによる支援！！
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◆学生・ご家族・大学教職員で支え合い受験生

全員の合格を目指します。

◆成績表の累積GPAのご確認をお願いいたします。

◆学修の取組み、全国模擬試験の結果を

合わせて個別に学修支援を実施しています。

◆全国模擬試験の結果は、

ご家族の皆様に郵送にてお知らせいたします。

ご確認を頂けますようにお願いいたします。

国家試験合格に向けてお願い



東京純心大学 看護学部看護学科
健康管理について
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2026.07.04（土）保護者懇談会資料

健康サポート委員会委員長 間中 伴子



健康サポートセンターからお伝えしたいこと

12

実習期間中、学生が安全に学べるようにするため

•健康サポートセンターの役割

•実習中の体調不良や感染症への対応についてご理解い
ただくこと

•ご家庭で協力いただきたいこと



健康サポートセンターとは
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•日々の健康相談・体調不良時の対応
•健診結果のフォロー、抗体価の管理
•実習に必要な健康情報の確認
•重要：大学からの連絡への迅速な返信をお願いします

相談室（カウンセリングルーム）の紹介
•臨床心理士による対面・電話・メール相談
•実習前の不安、生活リズム、睡眠の相談が可能
•予約制／週2回
•「授業のない日を活用して相談を」



最近みられる感染症

•手足口病（八王子市で増加）
•A群溶連菌感染症
•マイコプラズマ感染症
•咽頭結膜熱
•感染性胃腸炎
•新型コロナウイルス感染症（横ばい）
•インフルエンザA/B

新型コロナの位置づけ
•2023年5月より「5類感
染症」
•季節性インフルエンザ
と同様に発生動向調査
•「終息したわけではな
い」
•発熱・咽頭痛時は無理
をさせず受診を

参照八王子市感染症発生動向調査（週報）・厚労省「新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行後の対応について」https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/009/002/p002853.html厚労省「新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行後の対応について」https://www.mhlw.go.jp/stf/corona5rui.html?utm_source=copilot.com

参照
八王子市感染症発生動向調査（週報）・厚労省「新型コロナウイルス感染症の５類感染症移
行後の対応について」
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/009/002/p002853.html
厚労省「新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行後の対応について」
https://www.mhlw.go.jp/stf/corona5rui.html?utm_source=copilot.com

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kenko/003/002/p000000.html）
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/007/009/002/p002853.html


実習前に確認してほしい健康チェック

15

•睡眠・生活リズム
•持病・服薬の有無
•ワクチン接種（麻しん・水痘・ムンプス・風疹「入学
時の健診で、麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎（ム
ンプス）、HB肝炎、に関する抗体価を調べており、そ
の結果をもとに必要なワクチン接種について、個別に
お伝えしています。」）
•感染症の家族内流行の有無
•精神的な不安が強い場合は相談室へ



実習中の体調不良時の対応
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•発熱・咳・嘔吐・下痢など → 受診を推奨
（「早期受診は速やかな体調回復につながる」）
•大学へ連絡（症状・受診結果・医師の指示）
•実習施設との調整は大学が行う
•無理をさせず、回復を優先



ご家庭で協力いただきたいこと
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•規則正しい生活・睡眠
•食事・水分補給
•体調不良時は無理に登校させない
•大学からの連絡を学生と共有し、迅速に対応
•ワクチン接種の案内が届いた場合は早めの対応



まとめと連絡先
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連絡先 大学 042-692-0326(代)
月～金曜日…8：30～17：15 土曜日…8：30～12：30
メールアドレス…u_gakumu@g.t-junshin.ac.jp

健康相談等があれば電話を健康サポートセンターへ
取り次いでもらってください。

•健康管理は実習成功の鍵
•大学は学生を一人にしません
•何かあればすぐにご相談ください



看護学実習について

東京純心大学

「看護学部保護者懇談会」

令和８年7月4日（土）

看護実習検討委員会

委員長 宗定水奈子

１．臨地実習のねらい

２．看護学実習の目的と概要

３．主な実習施設

４．看護学実習における感染対策

５．実習前・実習期間中にご協力を

お願いしたい点



２．実習科目：１年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年 暮らしの理解体験実習 基礎看護技術実習

2年
基礎看護展開実習

3年

老年生活支援実習
小児看護学保育園実習

成人慢性期看護学実習 成人急性期看護学実習

老年退院支援実習 小児看護学実習

母性看護学実習 精神看護学実習

地域・在宅看護学実習

4年 統合実習

＜保健師課程＞ 公衆衛生看護学実習 学校・産業保健実習



２．実習科目：１年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年 暮らしの理解体験実習 基礎看護技術実習

1年次看護学実習の目的・概要

〇暮らしの理解体験実習

地域で暮らす人々との交流を通して地域の人々の暮らしの理解を深めるととも
に、「自助・互助・共助・公助」の視点で、支援のあり方を考察する。

〇基礎看護技術実習

療養生活の場に出向き、患者とのコミュニケーションや環境調整や清潔の援助
など看護援助場面の一部実施を通して、患者に行われている日常生活の援助につ
いて学ぶ。

主な実習の目的は、対象との関わりと看護実践の場への参加を通して、療養生
活をしている対象を理解することである。



２．実習科目：２年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年
基礎看護技術実習

2年 基礎看護展開実習

3年

老年生活支援実習

小児看護学保育園実習

成人慢性期看護学実習 成人急性期看護学実習

老年退院支援実習 小児看護学病院実習

母性看護学実習 精神看護学実習

地域・在宅看護学実習

4年                       統合実習

＜保健師課程＞ 公衆衛生看護学実習
学校・産業保健実習



２．実習科目：２年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年 基礎看護展開実習

2年次看護学実習の目的・概要

〇基礎看護展開実習

本科目では、看護過程の展開方法を活用し、日常生活上の問題解決に向けた看
護援助を計画・実施・評価する基礎的能力を身につけることを目指している。

看護の問題解決力を修得し、疾患や障がいが対象の日常生活に及ぼす影響を身
体的・精神的・社会的な側面から統合的に理解する。また、既習の知識・技術・
態度を統合し、看護過程の展開方法を用いて、病院で療養生活を送る対象の日常
生活上の問題解決に向けた看護援助を実施・評価する。また、実習を振り返り、
自己の看護観についても考察する。



２．実習科目：３年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年
基礎看護技術実習

2年 基礎看護展開実習

3年

老年生活支援実習

小児看護学保育園実習

成人慢性期看護学実習 成人急性期看護学実習

老年退院支援実習 小児看護学病院実習

母性看護学実習 精神看護学実習

地域・在宅看護学実習

4年                       統合実習

＜保健師課程＞ 公衆衛生看護学実習
学校・産業保健実習



２．実習科目：３年次生
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

3年

老年生活支援実習

小児看護学保育園実習

成人慢性期看護学実習 成人急性期看護学実習

老年退院支援実習 小児看護学実習

母性看護学実習 精神看護学実習

地域・在宅看護学実習

〇老年生活支援実習

高齢者が利用する地域の高齢者施設の特徴を理解し、看護職と他の職種との連
携・協働の 実際、高齢者が希望する生活の実現をめざし、高齢者個々の健康
課題と日常生活援助を中心とした看護者に必要な基礎的な能力を体験的に学ぶ。

〇成人慢性期看護学実習

本科目では，慢性期もしくは終末期にある人を受け持ち，健康レベルに応じた経過別看護
の 視点で知識・技術・態度を養う。

〇成人急性期看護学実習

本科目では、必修科目や成人急性期看護学で学んだ知識を生かし、手術や疾病の急性
増悪 などにより健康状態が急激に変化している成人期にある患者とその家族を看護の対象
として実際に受け持ち、一連の看護過程を展開する。



２．実習科目：３年次生
〇老年退院支援実習

高齢者の生理的老化と病的老化を合わせ持つことで生じる健康課題を対象の立場から
理解し，本人と家族が希望する生活の実現に必要な看護を体験的に学修する。

〇小児看護学実習

本実習の目的は子どもと家族を理解し、健康状態に応じた看護が出来る基礎的能力を
養うことである。さまざまな状況にある子どもと家族の生活をとらえ，その人々の
成長・発達に 合わせた健康の保持増進，疾病，障害の回復と生活過程を整える
援助の実際を学ぶ。

〇母性看護学実習

女性とその子ども・家族を対象に女性の生涯にわたり，リプロダクティブ・ヘルスの健康水準を
維持・増進するために，多角的な視点でアセスメントをし，支援の方法を学ぶ。

〇精神看護学実習

精神科病棟、在宅支援事業所の実習を通して、精神に障害をもつ人を多角的・総合的に
理解し、健康回復・状態安定維持の援助の実際を学ぶ。

〇地域・在宅看護学実習

訪問看護ステーション，地域包括支援センター，病院の退院調整部門の実習を通して，
在宅における看護の実際を学ぶ。



２．実習科目：４年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年
基礎看護学実習Ⅰ

2年 老年看護学実習Ⅰ 基礎看護学実習Ⅱ

3年

老年生活支援実習

小児看護学保育園実習

成人看護学実習Ⅰ（慢性期）

成人看護学実習Ⅱ（急性期）

老年看護学実習Ⅱ 小児看護学実習

母性看護学実習 精神看護学実習

在宅看護学実習

4年

                      統合実習

＜保健師課程＞ 公衆衛生看護学実習
学校・産業保健実習



２．実習科目：４年次生

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4年                       統合実習

４年次看護学実習の目的・概要

〇統合実習

１．既習学習や実習から、看護における自己の学修課題を見出し、知識、経験、
技術などを統合し、より良い看護のあり方を探求する。

２．看護管理学で学んだことを踏まえ、保健・医療・福祉施設における看護職の
人的・環境的・システム的管理の実際を学ぶ。これまでの実習体験を踏まえ、看
護チームの一員として 看護を行う体験と、看護管理者からの病棟における管理
の視点、マネジメントの方法を考察する。



２．実習科目：４年次生＜保健師課程＞

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4年
＜保健師課程＞ 公衆衛生看護学実習

学校・産業保健実習

４年次看護学実習の目的・概要

〇公衆衛生看護学実習

・ 地域の公衆衛生活動の重要な機関である保健所と市町村保健センターの行政が

果たす役割について学ぶ。

・ 地域で生活している人々や環境について理解を深めるとともに、保健師が行う      

    公衆衛生看護活動の基本的な知識・技術・態度について修得する。
〇学校・産業保健実習

・ 学校教育の現場で児童生徒と直接関わり、学校保健活動の実際を学ぶ。

・ 産業保健における健康管理の実際を学び、労働衛生管理のあり方と保健師の役割

について理解する。



３．主な実習施設
・聖マリアンナ医科大学病院

・聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院

・聖マリアンナ医科大学川崎市立多摩病院

・東京医科大学八王子医療センター

・東海大学医学部付属八王子病院

・北原国際病院 ・南多摩病院 ・聖智会記念病院

・高月病院 ・多摩病院 ・平川病院

・八王子市高齢者施設

・八王子市保育園等

・訪問看護ステーション ・地域包括支援センター



看護学実習の準備

実習前・実習中は、患者様ならびにご家族に対して感染対策を徹底し、安全に看
護を提供すること、また、感染症から身を守るために健康・行動チェックシートに
毎日記入する。

〇健康診断で抗体を確認し、必要時はワクチン接種を受ける。

〇実習１週間前から体温を測定し、症状のチェックを行う。不織布マスクを着用
する。

〇実習１週間前ならびに実習期間中はアルバイトを禁止する。

〇実習終了後３日間は体温計測を継続し、症状のチェックを行う。

〇発熱、発熱がなくとも症状がある場合は必ず受診をする。

＜実習期間中の行動制限＞

①アルバイトをしていない。

②イベントに参加をしていない。

③ジム・カラオケ等の娯楽施設に行っていない。

④昼食時、黙食をしている。

⑤通学中の感染対策をしている。（マスク装着、手指消毒）

4．感染予防対策



実習生には、看護学実習を前に実りある実習となるように次のことを指導していま
す。保護者の皆様におかれましては，看護学実習の「意義」「感染症対策」「セルフ・
マネジメント」等についてご理解をいただき、身体面、精神面の健康維持についてご支
援いただきますようお願い申し上げます。

〇看護学実習オリエンテーション・事前面接時に実習に関する次の内容を指導します。

各看護学実習の目的・目標の周知

個人情報保護・感染対策・事故防止について（実習先へ誓約書を書いて提出します）

〇学生は18歳以上の成人として、自己管理を基本とします。

持病等で配慮が必要な場合は、体調や治療の状況について、学生自身から教員・病棟指
導者へ相談する

※実習の場は学生にとって緊張をもたらします。ご家庭では睡眠、食事の状況
など、体調管理について気にかけていただけますよう、お願い申し上げます。

学習態度が伴わない場合は、実習を中断する場合がある

※実習生の態度は就職、次学年の実習環境等に大きく影響します。患者さん・ご家族に
とっては学生であっても医療スタッフのひとりです。自覚をもって実習に臨むことが人
としての成長にもつながります。

実習前・実習期間中にご協力をお願いしたい点



東京純心大学

「看護学部保護者懇談会」

令和8年7月4日（土）

学生生活委員長

福永 ひとみ

学生生活について

1. 学生生活委員会の役割

2. 令和7年度 学生生活アンケート結果

3. 令和8年度の行事予定

4. 安全で快適な学生生活を送るために



学生生活委員会とは

学生が充実したキャンパスライフを過ごせるよう

学生生活全般の支援を行っています。

後援会の協力のもとで多岐にわたる学生支援を行ってい
ます。



学生生活委員会の役割

◆学生生活

新入生オリエンテーション、新入生研修会（特別講演会）の実施、

学生会、聖母祭実行委員会、クリスマスの集い実行委員会等の学生活動
支援、

研究班、部活・サークル活動支援、奨学金選考、定期券運賃補助制度

◆進路指導

進路相談及び進路指導、就職支援（履歴書添削、模擬面接）

医療機関インターンシップの案内

◆入学式、卒業証書・学位授与式の企画・運営

◆後援会総会の実施



課外活動の支援

現在活動中の研究班、サークル・クラブ

・絵本研究班(15名) ・看護哲学研究班(5名)

・看護と音楽研究班(6名) ・国際看護研究版(36名)

・純心子育てサポーター(12名) ・多文化共生研究班(19名)

・ホリスティック看護研究版(27名)

・アンジェラ会(7名)

・スポーツサークル、軽音サークル



学生支援のための連携図
 

・ハラスメント防止委員会 

・ハラスメント相談員 

・後援会、学生会(連携) 

・健康サポートセンター、 

 アドバイザー、学務課(連携) 

・カウンセリングルーム 

・看護学部 

・後援会 

・学生会(連携) ・健康サポートセンター、 

 アドバイザー、学務課(連携) 

・キャリアセンター 

・カウンセリングルーム 

学生 

 ①学生相談 

 ⑤心身の 

健康管理 

  

⑥学生の 

課外活動の

支援 

②学生会 

の活動支援 

  ③新入生 

オリエンテーション 

④奨学金等、 

学生に対する経済的支援 

 

 

⑦ハラスメント 

の相談 

 

⑧学生生活 

における注意喚起 

 



学生支援のための連携

①学生相談

②学生会の活動支援

③新入生オリエンテーション

④奨学金など経済的支援

⑤心身の健康管理

⑥課外活動の支援

⑦ハラスメントの相談

⑧学生生活における注意喚
起



令和7年度学生生活アンケートについて

• 実施期間

令和7年10月8日～10月17日

• 対象学生数：340名

<学部・学年の内訳> 図参照

• 回答学生数：65名

(看護学部58名、現代文化学部4名、

別科助産学専攻3名)

• 回答率：19.1％



令和7年度学生生活アンケート結果（1）

<充実した学生生活を送るために役立っていると思うこと>（複数回答可）



令和7年度学生生活アンケート結果（2）
<あなたの精神的安定に役立っているもの> （複数回答可）



令和7年度学生生活アンケート結果（３）<大学生活における満足度>

★対人関係：とても満足・かなり満足 60名(92.3％)★学生生活：とても満足・かなり満足 47名(72.3％)



今年度の行事について

◼新入生特別講演会 4月6日（月） 「防犯講話」

※警視庁八王子市警察署生活安全課・警視庁サイバーセキュリティ対
策課

◼学生総会 5月14日（木） 新学生会が発足し、活動開始

◼聖母祭 10月17日（土）（同日 オープンキャンパス開催）

                    ６月 聖母祭（マリア祭）実行委員会が発足し、準備開始

◼クリスマスの集い 12月22日 (火) 実行委員会が発足



安全で快適な学生生活を送るために

・SNS（Social Networking Service）のトラブルに注意

学生の個人情報・写真の流出に注意

実習記録の情報（患者および施設）の漏出は厳禁

授業中の無断撮影・転用は「不正行為」

     SNSマナー（誹謗中傷、著作権）、闇バイトに注意

・駐車違反:コンビニ駐車場における駐車違反

・禁煙:バスロータリー、学園内の敷地はすべて禁煙



東京純心大学

「看護学部保護者懇談会」

令和8年7月4日（土）

学務学生課長

樋口 和彦

１．令和7年度 看護学部卒業生進路

２．看護学生を取り巻く就職環境

３．一般医療機関 採用試験について

４．聖マリアンナ医科大学病院 等

採用試験について

５．基盤教育センター

６．キャリアカウンセラーによる面談

就職・進学について



卒業者数 62名 12名
就職希望者数 53名 5名
就職者数 52名 5名

30名

(単位：名）

勤務地 ※出身地 職種 人数

東京都
神奈川県
埼玉県
長崎県
東京都

神奈川県
長崎県
東京都

神奈川県
東京都 東京都 1
東京都 東京都 1
東京都 東京都 1
東京都 東京都 1

神奈川県 神奈川県 1

東京都 広島県 1
東京都 神奈川県 1

神奈川県 神奈川県 1
東京都 東京都 1

東京都
山梨県

東京都 山梨県 1
東京都 神奈川県 1
東京都 東京都 2
東京都 静岡県 1

神奈川県 東京都 1
東京都 東京都 1
東京都 東京都 2
千葉県 東京都 1
東京都 東京都 2
東京都 東京都 1
東京都 東京都 1
長崎県 長崎県 1
東京都 東京都 1

神奈川県 千葉県 1
東京都 東京都 1

52

㈱Ｌｏｔｕｓｂｕｍｐ ファニーファニーこどもプラス西八王子教室

看護師

看護助手

合計

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院

聖マリアンナ医科大学川崎市立多摩病院

聖マリアンナ医科大学病院 神奈川県

杏林大学医学部付属病院

東京医科大学八王子医療センター

聖マリアンナ医科大学病院

その他　医療機関

職種別就職先一覧（※は卒業生の保護者住所より抜粋）

就職先

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院

東京都

12

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 神奈川県 4

聖マリアンナ医科大学川崎市立多摩病院 神奈川県 5

国家公務員共済組合連合会　虎ノ門病院

東京逓信病院 東京都 2

医療法人社団永生会　永生病院

東京女子医科大学病院

市立青梅総合医療センター

神奈川県立こども医療センター

国立成育医療研究センター 東京都

医療法人社団東光会　八王子山王病院

医療法人社団東光会 八王子山王病院

医療法人社団福寿会

医療法人社団 三成会　新百合ヶ丘総合病院

医療法人徳洲会 武蔵野徳洲会病院

2

国立健康危機管理研究機構 国立国際医療センター

独立行政法人地域医療機能推進機構 東京蒲田医療センター

独立行政法人地域医療機能推進機構　相模野病院

医療法人鉄蕉会 亀田メディカルセンター

医療法人徳洲会 東京西徳洲会病院

医療法人社団永生会 南多摩病院

社会医療法人財団大和会　東大和病院

社会福祉法人鶴風会 東京小児療育病院

一般財団法人精神医学研究所附属 東京武蔵野病院

一般社団法人徳洲会 長崎北徳洲会病院



看護学生を取り巻く就職環境について

• 4年制看護大学の看護学生数は、この１０年間で約1.4倍

•高倍率：医療機関採用数＜看護学生数

•「質」を重視した採用にシフト

→学校の成績、実習評価を重視！

•就職活動の「早期化」と「短期化」

•早期離職→12人に1人が１年以内に離職

自己分析不足（なりたい看護師像は？）

職場理解不足（病院を知る 医療機能等）



一般医療機関

採用試験について（３月～）
• 採用試験は、３年次の３月下旬からスタート。４月・５月・６月が活動のピーク。

①書類申請（履歴書・エントリーシート、成績証明書等の提出）→添削！！

↓

②面接、小論文

↓

③内定

• 学校の成績、実習評価

• 選考時の評価（面接スキル、志望理由、身だしなみ、マナー、等）

• →必ず聞かれる“どうして～？、なぜ～？”→模擬面接！！

①どうして看護職に就きたいの？

②どうしてこの病院なの？→インターンシップ・見学会等への参加！（３年次生夏以降）

③何がやりたいの？→希望領域、将来の展望、スキルアップ

• 受験生の２～３割が不採用を経験

• ナース専科 合同企業説明会 ： 6/28（日）タカシマヤローズホール

• マイナビ 就職セミナー ： 7/12（日）パシィフィコ横浜

• 看護ｒｏｏ！ ： 7/5（日）ベルサール新宿南口



【聖マリアンナ医科大学病院 採用試験スケジュール】
＜本院・横浜市西部病院・川崎市立多摩病院＞

• 令和８年度採用試験

①書類申請（履歴書、成績証明書等の提出）～２月２７日→履歴書添削！！

↓

②WEB適性検査

↓

③面接試験（４月４日：本院において）

↓

④内定（５月上旬）採用可否のみ

※医療施設決定（７月下旬以降）→配属病院看護部面接（１０月下旬）

※ 勤務部署決定（令和９年４月 入職後ガイダンス時発表）

• 学校の成績、実習評価を重視！！

• 選考時の評価（面接スキル、志望理由、身だしなみ、マナー等）

• →必ず聞かれる“どうして～？なぜ～？” →模擬面接！！

①どうして看護職に就きたいの？

②どうしてこの病院なの？

③何がやりたいの？→希望領域、将来の展望、スキルアップ



基盤教育センター（1F学生掲示板横）

各医療機関の資料が豊富にあります。
求人票や就職関連の書籍についても自由に閲覧
できます。

基盤教育センター（旧キャリアセンター）

•進学・就職に関する進路選択、履歴書・
エントリーシートの書き方、模擬面接等
さまざまな相談等を受け付けています。

•室内には、進学、就職に関する医療機関
の資料や求人票ファイル、パソコンがあ
ります。

資料やパソコンは自由に利用すること
ができます。

•キャリアカウンセラーによる就職相談は、
予約制で受け付けています。



キャリアカウンセラーによる面談

• 進学相談・履歴書の書き方、面接の受け方等、さまざま

な相談に応えます。

• 面談を希望する学生は、事前予約が必要となります。

希望者には、学生窓口で面談日時を予約していただい

ています。

【勝田カウンセラー】
対応曜日：月・火・金
面談時間：12：00~16：00

【清水カウンセラー】
対応曜日：木
面談時間：12：00~16：00



ご清聴ありがとうございました。
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