
病棟にてリンパ浮腫のリスクのある患者さんへ

の退院支援、看護外来では 10 年間がん相

談、リンパ浮腫相談を担当。2021 年 4 月より

現職。 

健 康 
～

いちょう塾への申込み 

八王子学園都市大学いちょう塾 

042-646-5621

申込み期間 

～6 月 15 日（木） 

講 師 宗定 水奈子（看護学科 講師 リンパ浮腫療法士 がん看護専門看護師） 

開講日時 
7 月 28 日（金） 

10：20～11：50 

会 場 八王子市学園都市センター（セミナー室） 

内 容 

今、医療の現場では、患者さん自身の人生観や価値観、希望に沿った医療

を提供することが重要視されてきています。そのためには、患者さん自身が

自分はどうしたいのかを心に問いかけ、意思を伝える必要がありますが、こ

のような大事なことは一朝一夕に決められるものではありません。そこで、

将来の医療及びケアについて、患者さんを主体に、そのご家族や近しい人、

医療・ケアチームが、繰り返し話し合いを行い、患者さんの意思決定をサポ

ートする必要があり、その過程をアドバンス・ケア・プランニング(人生会議）と

いいます。 

この講座では、アドバンス・ケア・プランニング(人生会議）が必要とされる背

景や、その実際について学びます。また、ゲームを通して実際に自分の価値

観に気づき、その違いについて、参加者の皆さんと共有していきたいと思い

ます。（コロナの情勢によって、ゲームの方法を変えることがあります） 

対 象 18 才以上 

定 員 24 名 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。 

受 講 料 一般：1,000 円  学生：500 円 

持 ち 物 筆記用具 

講師からみなさまへ 

この機会に、あなたの人生の最終段階におけ

る望みについて考えてみませんか？ 自分の

心に向かい合うため、近い人を亡くされたばか

りの方、亡くされる日が近づいている方、つら

いお気持ちを抱えていらっしゃる方には、負担

になりますので、ご考慮ください。 

東京大学大学院医学系

研究科 健康科学・看護

学専攻 成人／緩和ケア

看護学分野看護師コース

修了（保健学修士）。がん

看護専門看護師、リンパ

浮腫療法士。総合病院の 

講師プロフィール 
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